
KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU 

 

 

I. INFORMACJA DOTYCZĄCA WYPOCZYNKU 
 

1. Forma wypoczynku:  

 kolonia 

 zimowisko 

 obóz 

 biwak 

 półkolonia 

 inna forma wypoczynku ……………………………………… 

2. Termin wypoczynku:  

3.  Adres wypoczynku: 

 

Trasa wypoczynku o charakterze wędrownym: 

………………………………………………………………………………….……………………

……………………………………………………………………………….……………………… 
 

Nazwa kraju w przypadku wypoczynku organizowanego za granicą: ………………..……………. 
 

…………………………..   ……………………………………………… 

       miejscowość data     podpis organizatora wypoczynku 

 

II. INFORMACJE DOTYCZĄCE UCZESTNIKA WYPOCZYNKU 
 

1. Imię i nazwisko............................................................................................................................... 

2. Imiona i nazwiska rodziców …………………………………………………………………….. 

3. Rok urodzenia.................................................................................................................... ............. 

4. Adres zamieszkania......................................................................................................................... 

5. Adres zamieszkania lub pobytu rodziców………………...……………………………………… 

6. Numer telefonu rodziców lub numer telefonu osoby wskazanej przez pełnoletniego uczestnika 

wypoczynku, w czasie trwania wypoczynku ………………………………………………………. 

7. Informacja o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika wypoczynku, w szczególności o 

potrzebach wynikających z niepełnosprawności, niedostosowania społecznego lub zagrożenia 

niedostosowaniem społecznym 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Istotne dane o stanie zdrowia uczestnika wypoczynku, rozwoju psychofizycznym i stosowanej 

diecie (np. na co uczestnik jest uczulony, jak znosi jazdę samochodem, czy przyjmuje stale leki i 

w jakich dawkach, czy nosi aparat ortodontyczny lub okulary) 

......................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  

 

o szczepieniach ochronnych (wraz z podaniem roku lub przedstawienie książeczki zdrowia z 

aktualnym wpisem szczepień): 

tężec ……………………………………………………………………………………………… 

błonica ……………………………………………………………………………………………. 

dur ……………………………………………………………………………………………….. 

inne …………………………………………………………………………………..……………. 

 

Numer PESEL uczestnika 

 wypoczynku   

 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w karcie kwalifikacyjnej 

na potrzeby niezbędne do zapewnienia bezpieczeństwa i ochrony zdrowia uczestnika 

wypoczynku (zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych  

(Dz. U. z 2015 r. poz. 2135, z późn. zm.). 

 

 

 

.................................................                                                 ............................. ..................... 

   (miejscowość, data)                                                                               podpis rodziców  

 

Uprzejmie prosimy o dokładne wypełnienie karty kwalifikacyjnej, ponieważ informacje w niej 

zawarte mogą mieć wpływ na zdrowie i bezpieczeństwo uczestnika w trakcie trwania imprezy. 

 

III. DECYZJA ORGANIZATORA WYPOCZYNKU O ZAKWALIFIKOWANIU 

UCZESTNIKA 

       WYPOCZYNKU DO UDZIAŁU W WYPOCZYNKU  

 

Postanawia się: 

 zakwalifikować i skierować uczestnika na wypoczynek 

 odmówić skierowania uczestnika na wypoczynek ze względu 

……………………………………………………………………………………...………………

………………………………………………………………………………………………..……

………………………………………………………………………………………………..…… 

 

 

          …………………..…………         ……….…………………………….. 

         (data)            (podpis organizatora wypoczynku) 

           



 

 

IV. POTWIERDZENIE PRZEZ KIEROWNIKA WYPOCZYNKU POBYTU 

UCZESTNIKA WYPOCZYNKU W MIEJSCU WYPOCZYNKU 

 

Uczestnik przebywał............................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. ................ 

(adres miejsca wypoczynku) 

od dnia (dzień, miesiąc, rok) ................................ do dnia (dzień, miesiąc, rok) ............................... 

 

 

………………………………………   …………..…………………………………….. 

(data)     (podpis kierownika  wypoczynku) 

  

V.   INFORMACJA KIEROWNIKA WYPOCZYNKU O STANIE ZDROWIA 

UCZESTNIKA WYPOCZYNKU W CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU ORAZ O 

CHOROBACH PRZEBYTYCH W JEGO TRAKCIE 

   

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

 

 

……………………………………    ………………….…………………….. 

(miejscowość, data)    (podpis kierownika  wypoczynku) 
       

VI. INFORMACJE I SPOSTRZEŻENIA WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU 

DOTYCZĄCE UCZESTNIKA WYPOCZYNKU 

(dane o zachorowaniach, ewentualnych urazach, leczeniu itp.) 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 ……….………………………………………...   ………..……………………………….. 

 (miejscowość, data wypoczynku)    (podpis wychowawcy) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO LUBAWA 2024 (20.01-27.01) 

1. Każdy uczestnik obozu sportowego zobowiązuje się przestrzegać warunki niniejszego 

regulaminu, a zgłoszenie uczestnictwa jest równoznaczne z akceptacją jego treści przez 

uczestnika i jego rodziców/opiekunów prawnych. 

2. Każdy uczestnik obozu ma prawo do: 

a) pełnego skorzystania z programu obozu,  

b) korzystania ze wszystkich urządzeń rekreacyjno-sportowych znajdujących się na hali 

sportowej, ale wyłącznie za wiedzą i zgodą trenerów,  

c) uzyskania w każdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i ośrodka, 

d) poszanowania swoich poglądów i przekonań,  

e) kontaktowania się rodzicami w wyznaczonych porach, 

 

3. Uczestnik obozu zobowiązany jest: 

a) przestrzegać regulaminów obozu, obiektów sportowych i ośrodka, w którym się obóz 

się odbywa oraz stosować się do poleceń trenerów i wychowawców, 

b) realizować program obozu oraz punktualnie stawiać się na zajęciach i aktywnie w nich 

uczestniczyć, 

c) dbać o czystość i porządek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie ośrodka oraz 

o powierzony sprzęt, 

d) odnosić się z szacunkiem do trenerów, wychowawców, kolegów i innych osób, 

e) przestrzegać ogólnych zasad bezpieczeństwa, dotyczących zwłaszcza kąpieli i ruchu 

drogowego, 

f) informować kadrę obozu o każdym wypadku, kontuzji, chorobie lub złym samopoczuciu, 

niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemożliwiających udział w zajęciach i 

wykonywanie ćwiczeń (jeśli o wyżej wymienionych okolicznościach wiedzą 

rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwłocznie poinformować o tym kadrę 

obozu), 

g) dbać o higienę i schludny wygląd. 

4. Obecność na wszystkich zajęciach jest obowiązkowa, a niemożność wzięcia udziału należy 

każdorazowo zgłosić u opiekuna grupy przed rozpoczęciem zajęć. 

5. W kwestiach spornych i konfliktowych między uczestnikami obozu należy zwracać się do 

trenerów, instruktorów i opiekunów. 



6. Korzystanie z obiektów i ze sprzętu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania 

zgody trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem. 

7. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddalać się od grupy, szczególnie poza teren ośrodka 

bez wiedzy i zgody wychowawcy. 

8. Na obozie obowiązuje bezwzględny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia 

tytoniu oraz posiadania i zażywania jakichkolwiek środków odurzających. 

9. Cisza nocna obowiązuje od godziny 22.00 do 8.00.  

10. Podczas obozu obowiązuje bezwzględny zakaz używania telefonów komórkowych (poza 

godzinami wyznaczonymi do kontaktu z rodzicami) 

11. Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponoszą odpowiedzialności za cenne i wartościowe 

przedmioty oraz nie powierzone opiekunom pieniądze zabrane na obóz przez uczestnika, a 

także za bagaż skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku staranności uczestnika. 

12. Rodzice/ opiekunowie uczestnika ponoszą materialną (finansową) odpowiedzialność za 

szkody przez niego wyrządzone w trakcie pobytu na obozie.. 

13. W czasie podróży, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu należy ściśle przestrzegać 

zaleceń kierownika podróży/wycieczki. 

14. W przypadku poważnego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie prawo 

stosowania środków dyscyplinujących, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa 

ostrzegawcza z powiadomieniem rodziców lub opiekunów. W przypadku, gdy środki te okażą 

się nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa innych uczestników 

obozu, uczestnik może zostać skreślony z listy uczestników, a po wcześniejszym 

zawiadomieniu rodziców wydalony z obozu na koszt własny rodziców/opiekunów – bez prawa 

do zwrotu należności za niewykorzystaną część pobytu. W takim wypadku osoba 

odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun) powinna odebrać dziecko w ciągu 24 godz. 

Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem obozu, akceptuję wszystkie jego warunki i 

zobowiązuję się do jego przestrzegania 

 

………………………………..                                                         ……………………………… 

Podpis dziecka/uczestnika       Podpis rodzica/opiekuna 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Warszawa,  …………………………………. 

 

Imię i Nazwisko dziecka 

…………………………………………………………………………… 

 

Zgody Obóz Sportowy Lubawa 2024 

 
1. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w obozie sportowym w Lubawie w okresie 

20.01.2024 – 27.01.2024 

 

2. Wyrażam zgodę na przewóz mojego dziecka pociągiem na trasie  

Warszawa – Iława (20.01.2024) oraz Iława – Warszawa (27.01.2024) 

 

3. Wyrażam zgodę na przewóz mojego dziecka autokarem na trasie Iława – Lubawa oraz  

Lubawa – Iława podczas trwania obozu 

 

4. Wyrażam zgodę na przemieszczanie się mojego dziecka pod opieką opiekuna grupy  

w mieście Lubawa 

  

5. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w zajęciach sportowych organizowanych podczas 

obozu 

 

6. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w zajęciach organizowanych na basenie 

 

7. Wyrażam zgodę na udzielenie pierwszej pomocy mojemu dziecku przez opiekuna oraz  

odpowiednie służby 

 

…………………………………………………………………………….. 

Podpis rodziców/opiekunów prawnych 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lista rzeczy na obóz: 

OBOWIĄZKOWO KAŻDY uczestnik musi zabrać ze sobą na obóz 

 

Dokumenty  

• Legitymację szkolną  

• Upoważnienie do wydawania stałych leków  

Ubrania  

• Bielizna osobista (majtki, skarpetki itp.) jeden komplet na każdy dzień.  

• Koszulki z krótkim rękawem  

• Koszulki z długim rękawem  

• Bluzy  

• Kąpielówki, ręcznik, czepek, okulary do pływania 

• Strój sportowy na każdy dzień (koszulka, spodenki, skarpetki) 

• Pidżama  

• Buty  

• Buty sportowe.  

• Klapki pod prysznic 

• Klapki, kapcie (do chodzenia po ośrodku) 

Pozostałe  

• Bidon  

• Przybory toaletowe  

• Mydło lub/i żel pod prysznic  

• Szampon  

• Szczotka/grzebień do włosów  

• Ręczniki  

• Szczoteczka i pasta do zębów  

• Pieniądze na drobne wydatki  

• Rzeczy na przerwę poobiednią – książka, gry planszowe itp.  

• Worek na brudne ubrania 

• Leki na przeziębienie, gorączkę, które podają Państwu dziecku w domu (w podpisanym 

woreczku, kosmetyczce wraz ze zgodą na podanie) 


